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Alla cortese attenzione dei Genitori degli alunni 

                                                  della Scuola Media Cresto   

                            

        

 

                                                                                                        

Oggetto: Progetto DSA (Dopo Scuola Assieme) 

 

La presente lettera ha lo scopo di comunicare ai genitori degli alunni dell’Istituto 
Cresto, la possibilità di avviare un progetto di individuazione e di sostegno dei 
disturbi specifici dell'apprendimento. Diversi studi hanno infatti dimostrato che le 
difficoltà scolastiche possono essere provocate da fattori diversi dall'impegno e dalla 
motivazione, ma riferibili a fattori di altro tipo, che ostacolano la memorizzazione e 
l'apprendimento di lettura, scrittura e calcolo. É di fondamentale importanza 
intervenire in maniera tempestiva, affinché si possa evitare che queste problematiche 
procurino, a lungo andare, un disagio profondo nei ragazzi che li manifestano. 

La Legge 170/2010 promossa dal Ministero della Pubblica Istruzione mette la scuola 
nella condizione di giocare un ruolo centrale nell'identificazione precoce delle 
difficoltà riscontrate dagli studenti, avvalendosi di conoscenze e strumenti  specifici, 
maneggiati da chi ha esperienza nel settore.  

A seguito di quanto riportato il Dott. Damiano Bertolino e la Dottoressa Sarah 
Recchia, entrambi psicologi e psicoterapeuti con formazione specifica 
nell'individuazione e nella riabilitazione delle difficoltà scolastiche, si è proposto di 
intraprendere un progetto di intervento, chiamato  Dopo Scuola Assieme, articolato 
in due fasi:  

Nella prima fase, verranno somministrati a tutti gli alunni della prima media appositi 
test, al fine di capire chi possa avere maggiore bisogno di un aiuto specifico. Verrà 



2	  
	  

consegnato ai singoli genitori una richiesta di autorizzazione alla somministrazione 
delle prove. 

Nella seconda fase si avvierà, invece, la creazione di gruppi di studio pomeridiani. 
Alle famiglie dei bambini che nei test abbiano rivelato il bisogno di un supporto, o 
per coloro che abbiano già una diagnosi di D.S.A., sarà comunicata dai docenti la 
possibilità di un aiuto specifico attraverso un lavoro in piccoli gruppi.  
La partecipazione ai gruppi sarà aperta anche a chi voglia semplicemente migliorare 
il proprio rendimento scolastico e sviluppare capacità di studio con l'utilizzo di 
metodi mirati a potenziare le abilità di comprensione, lettura e calcolo.   
Tali gruppi di lavoro (ognuno di essi formato da un massimo di 4 bambini) verranno 
avviati dopo l’orario scolastico, ma all’interno della scuola, proprio per facilitare il 
più possibile l’accesso a questo tipo di servizio.  
 

Il progetto proposto prevede inoltre un costante monitoraggio operato tra le diverse 
figure coinvolte, anche attraverso l’utilizzo di uno strumento di comunicazione tra 
esperti e docenti, chiamato Appunti di Viaggio, su cui sarà segnato il lavoro svolto nei 
gruppi, con le difficoltà riscontrate e i punti di forza. Lo psicologo si renderà 
disponibile ad incontrare genitori e insegnanti, per parlare delle loro difficoltà e per 
trovare strategie adeguate a migliorare il rapporto con i ragazzi. 

Il costo mensile del servizio, di 60 euro, offre la possibilità di frequentare un gruppo 
per 2 volte alla settimana, della durata di un'ora e mezza ciascun intervento.  
 
L'inizio del progetto è previsto per la seconda metà di gennaio, per cui si richiede di 
far pervenire la propria adesione, per chi fosse interessato, entro il 15 gennaio, 
contattando il Dottor Bertolino, al numero 3669309334. 
 
 

	  


